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Referitor: initierea tratamentului cu Metformim de'cafre ' medicii de familie, urmare a servieilor
medicale preventive acordate, la persoanele adulte, cu varsta de 18 ani si peste, care indeplinesc cel
putin una din conditiile prevazute in Normele metodologice de aplicare a Contractului cadru aprobat

prin HG pr 521/2023

Potivit dispozitiilor Legii nr 1/2021pentru ratificarea Acordului de imprumut (Program pe
bazi de rezultate in sectorul samitar din Roménia) dintre Roménia §i Banca Internationall pentru
Reconstructie §i Dezvoltare, semnat la New York la 23 septetabrie 2019, amendat gi actualizat prin
Scrisoarea de amendament seronatd intre Roménia si Banca Internafionalf peniru Reconstructie gi
Dezvoltare la Bucuresti 1a 31 fulie 2020 si la 26 august 2020, unul din "Indicatorii de rezultat care stau

la baza tragerilor" sau "DLI" este DLI#5: Extinderea domeniului de aplicare §i eficacitates asistentei
medicale primare, unmérite prin ponderes initierilor n tratamentul diabetului zaharat la nivelul

asistentel medicale primare i porderea adultilor (40+) care su beneficiat de controale medicale
ahuale. In ceea ce priveste initierile in tratamentul diabetulul zsharat de catre medicul de familie,

pentru perioada 2022(incepand cu Juna funie) 2023 indicatorul de rezultat *10% din numarul de retete
care initiaza utilizarea metforminulul (medicament pentru diabef) sunt prescrise la nivelul asitentei
medicale primare” a fost atins, fiind efectuata tragerea de 10.000.000 euro. Pentru perioada 2023-2024
indicatornl de rezultat ce trebuie atins este de *20% din numarul de retete care initiaza utilizarsa
metforminului (medicament pentru diabet) sunt prescrise la nivelul asitentei medicale primare” penru

are nivelul tragerii este de 15.000.000 curo.

In conformitate cu prevederile Ordinului MS/CNAS nr 1857/441/2023 privind aprobarea
Normelor metodologice de aplicare a Hotdrérii Guvernului nr, 521/2023 pentru aprobarea pachetelor
de servicii si a Contractului-cadru care reglementeazi condifiile acordiril asistentei medicale, a
medicamentelor §i 4 dispozitivelor medicale, In cadrul sistemului de asigurdri sociale de s3nitate, in
cadrul servicilor medicale preventive si profilactive prevazute in pachetul minimal de servicii
medicale, respectiv pachetul de servicii de baza in asistenta medicala primara, pentru persoanele care
nu  prezintd simptome sugestive pentru diabet zaharat, cu virsta de 18 ani §i pests,
supraponderali/obezi gi/sau care prezintdi wnul sau mai multl factori de risc pentru diabetul zaharat, se
recomandd efectusrea glicemiei bazale (a jeun) sau efectuarea testulul de tolerantsi la giucozd per os

(TTGO) sau a HBAlc. .
Pentru pacientii care ndeplinesc cel putin una din urmétoarele conditii:
g) Glicemie bazals (a jeun) cuprins# in intervalul 110 - 125 mp/d] (5.6 - 6,9 mmol/1) 5i/sau

b) TTGO eupring In intervalul 140 -~ 199 mg/dl (7.8 = 11 mmol/) 5j[saq
¢) HBAlc cupringd tn intervalul 5,7 - 6,49%.,

wedicul de familie va include pacientul in Programul National de Diabet Zaharat (PNS 5-includere
care g6 tealizeaza prin emiterea primei prescriptii medicale-initiere cu Metformin) gi va initia
tratamentul cu DCI Metforminum inclus in sublista C sectiunea C2, PNS 5 - Programul national
de diabet zaharat - Subprogramul medicamentos al bolnavilor cu diabet zaharat, din anexa la
Hotirirea Guvemului nr. 720/2008, republicatd, cu modificirile §i completirile ulterioate, in dozd

titrabild de la 500 mg/zi pand la 2000 mg/zi.
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Fata de cele mai sus mentionate, peniru atingerea indicatorului de rezultat DL#5- initletile in
tratamentul diebetului zaharat de catre medicu!l de familie -pentru perioada 2023-204, va rugam sa
dispuneti masurile necesare, astfel incat, cu ocazia intalnirilor perlodice derulate de CAS cu furnizorii
din asistenta medicala primara cu care va aflati in relatii contractuale, sa aduceti la canostinta
acestora necesitatea acordarii servicillor medicale preventive prevazute la pct. 1.2.8 din pachetul
pachetul minimal de servicli medicale, respectiv pachetul de servieii de baze in asistenta medicala
primara, si initierea tratamentului co Metformim la asigurati si persoanele beneficiare ale pachstului
minimal de servicii medicale in situatia in care cel putin una din conditiile prevazute in Nota de la pct,
1.2.8 este indeplinita.

Cu stima,

DIRECTOR/GENERAL,

Intoomit, QIM/FCEV/15.03,2024




